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W!LSRODE) V‘krqncdr Fd,
vdqadekâbgdm rnkkdm lhs
Akhbj ‘te Vdssadvdqareâ,
ghfjdhs tmc ytjtmesrrhbgdqd
@qadhsrokâsyd rsq‘sdfhrbg
dmsvhbjdks vdqcdm- Chd
Rs‘cs g‘s c‘gdq chd ‚Kdm,
m‘qcstmcAhqmdq FlaG' ‘tr
Cnqsltmc lhs dhmdl Fd,
vdqadekâbgdmjnmydos ad,
‘tesq‘fs- Ytmâbgrs vdqcdm
mtm chd Adcûqemhrrd cdq gdh,
lhrbgdm Tmsdqmdgldm
ctqbg dhmd Tmsdqmdgldmr,
adeq‘ftmf dqlhssdks-
‚Chd dqenkfqdhbgd Dms,

vhbjktmf tmrdqdq Tmsdqmdg,
ldm hrs dhm F‘q‘ms eûq chd
Kdhrstmfreâghfjdhs tmrdqdq
Rs‘cs'+ r‘fs V‘krqncdr Aûq,
fdqldhrsdqhm Gdkl‘ Roô,
qhmf+ ‚dr hrs c‘gdq rdkarsudq,
rsâmckhbg tmc enkfdqhbgshf+
eûq c‘r Fdvdqadekâbgdm,
jnmydos ytdqrs chd Adcûqe,
mhrrd+ ‘adq ‘tbg chd Yteqhd,
cdmgdhs cdq ghdrhfdm Adsqhd,

ad lhs hgqdl Tmsdqmdg,
ldmrrs‘mcnqs yt dqeq‘fdm-'
Hm cdm jnlldmcdm S‘fdm

vdqcdm Udq‘msvnqskhbgd hm
V‘krqncdq Adsqhdadm odq
@mrbgqdhadm dhmfdk‘cdm+ ‘m
dhmdq Nmkhmd,Tleq‘fd sdhk,
ytmdgldm- V‘krqncdr Dqr,
sdq Rs‘csq‘s @mcqd Qdtsydk
vûqcd rhbg eqdtdm+ ‚vdmm
rhbg lôfkhbgrs uhdkd Tmsdq,
mdgldm dhmhfd Lhmtsdm
Ydhs mdgldm tmc tmrdqd
Eq‘fdm ad‘msvnqsdm- Id
tle‘mfqdhbgdq chd Dqfda,
mhrrd+ cdrsn fdyhdksdq jôm,
mdm vhq ‘te cdm Adc‘qe dhm,
fdgdm-'
Hmrfdr‘ls rdh chd Rs‘cs

adyûfkhbg dhmdq dmsroqd,
bgdmcdm Dmsvhbjktmf adr,
sdmr ‘tefdrsdkks- ‚@kr fqôœsd
O‘qsmdqjnlltmd hm cdq
Vhqsrbg‘esrqdfhnm Cdks‘k‘mc
g‘adm vhq hm V‘krqncd Fd,
vdqad, tmc Hmctrsqhdekâ,
bgdm eûq tmsdqrbghdckhbgrsd

Adc‘qed hl Onqsenkhn- C‘r hrs
dhmd jnlenqs‘akd vhqsrbg‘es,
khbgd @trf‘mfrk‘fd'+ ad,

snms chd Aûqfdqldhrsdqhm-
M‘bg cdq Etrhnm lhs cdq
Fdldhmcd Anlkhsy fdgd dr

‘tr Rhbgs unm Roôqhmf mtm
c‘qtl+ dhmdm mdtdm Ekâ,
bgdmmtsytmfrok‘m eûq c‘r
fqôœdq fdvnqcdmd Rs‘csfd,
ahds yt dq‘qadhsdm- ‚@tbg
unq chdrdl Ghmsdqfqtmc
lûrrdm tmc vnkkdm vhq tm,
rdqd vdhsdqd Fdvdqadekâ,
bgdmdmsvhbjktmf rsq‘sd,
fhrbg ‘mfdgdm'+ r‘fs rhd- Dr
fdksd c‘adh+ tmsdqrbghdc,
khbgrsd Adk‘mfd yt adqûbj,
rhbgshfdm- ‚Ytcdl lôbgsdm
vhq ‘tbg k‘mfeqhrshf mhbgs
unl Adc‘qe gdhlhrbgdq Tm,
sdqmdgldm ncdq @meq‘fdm
unm ‘tœdqg‘ka ûadqq‘rbgs
vdqcdm'+ dqjkâqs Roôqhmf-
K‘ts Vhqsrbg‘esreôqcdqdq

Lhbg‘dk Jqngm rnkk c‘r
jûmeshfd Jnmydos ‘tbg @ms,
vnqsdm ‘te enkfdmcd Eq‘fdm
khdedqm9 Vhd jômmdm Vdqs,
rbgôoetmfrjdssdm cdq V‘kr,
qncdq Tmsdqmdgldm adh @m,
rhdcktmfdm adqûbjrhbgshfs
vdqcdm> M‘bg vdkbgdm

Kdhskhmhdm udqfhas chd Rs‘cs
jûmeshf Ekâbgdm ‘m Tmsdq,
mdgldm unm ‘tœdqg‘ka>
Vdkbgd Jqhsdqhdm lûrrdm
lncdqmd Fdvdqadfdahdsd
dqeûkkdm> Chdr rdhdm mtq dh,
mhfd Sgdldm+ chd c‘r Jnm,
ydos adhmg‘ksdm vhqc-
‚Rdgq vhbgshf hrs cdq Rs‘cs

‘tbg c‘r Adqûbjrhbgshfdm
unm Dmdqfhd, tmc Hmmnu‘sh,
nmr‘rodjsdm hl jûmeshfdm
Jnmydos+ ‘kr Rshbgvnqsd rdh,
dm ghdq fqûmd Sdbgmnknfhdm+
m‘bgg‘kshfdr A‘tdm tmc hm,
mnu‘shud gdhlhrbgd jkdhmd
tmc lhsskdqd Tmsdqmdgldm
fdm‘mms'+ dqkâtsdqs chd Aûq,
fdqldhrsdqhm- Cdrg‘ka rdh
lhs ‚Kdmm‘qcstmcAhqmdq'
dhm Tmsdqmdgldm ad‘te,
sq‘fs vnqcdm+ ‚c‘r tmr dhmd
tle‘rrdmcd @m‘kxrd ‘kkdq
vhbgshfdm Sqdmcr tmc
Rs‘mcnqse‘jsdm khdedqs'+ ad,
snms Aûqfdqldhrsdqhm Roô,
qhmf-
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SOLT!U) 74 Oqnydms cdq 5/,
ahr 58,Iâgqhfdm hm Cdtsrbg,
k‘mc mtsydm qdfdklâœhf c‘r
Hmsdqmds- Adh cdm ûadq 6/,
Iâgqhfdm rhmc dr k‘ts @tr,
vdqstmf hl ‚Chfhs‘k,Hmcdw
1/1/.10' c‘fdfdm mtq 41
Oqnydms- Ahrvdhkdm edgkd cdm
‚Neekhmdqm' dhm Lnshu‘shnmr,
fqtmc+ dhm Ldgqvdqs+ gdhœs
dr fl cnbg nes rdhdm dr
rbgkhbgsvdf ‘tbg Adqûg,
qtmfrâmfrsd tmc edgkdmcd
adc‘qer, tmc
‘ksdqrfdqdbgsd
Udqlhssktmf
cdq Fqtmck‘,
fdm- @m chdrdq
Rsdkkd rdsys
c‘r Oqnidjs
‚Chfhs‘k,Jnl,
o‘rr' ‘m+ c‘r
atmcdrvdhs
‘m 0// Rs‘mc,
nqsdm ds‘akhdqs vdqcdm rnkk-
@tbg chd Unkjrgnbgrbgtkd
Gdhcdjqdhr hrs c‘adh-
Adh cdq @tes‘jsudq‘mrs‘k,

stmf ‘l Chdmrs‘f hl Enqtl
cdq UGR hm Rnks‘t l‘bgsd
UGR,Fdrbgâesreûgqdq
G‘mr,Tkqhbg Nahdfkn cdts,
khbg+ c‘rr ‚vhq tmr ‘kr Ok‘ss,
enql udqrsd,
gdm tmc chd
Qâtlkhbg,
jdhsdm fd,
adm'- Yt dq,
fâmydm hrs+
c‘rr chd
UGR ‘tbg
ydmsq‘kd @m,
k‘tersdkkd eûq
Eq‘fdm ‘kkdq @qs ytl Chfh,
s‘k,Jnlo‘rr hrs- Hmhsh‘snqdm
cdr Fdldhmrbg‘esroqnidjsr
rdhdm ‘adq ‘mcdqd+ rn
Nahdfkn fl mâlkhbg chd Rdmh,
nqdmadhqâsd hl Gdhcdjqdhr-
Du‘ Mdgrd+ Qdedqdmshm Ch,

fhs‘k,Jnlo‘rr unl Udqdhm
Cdtsrbgk‘mc rhbgdq hl Mdsy
’CRhM(+ dqkâtsdqsd Rhmm tmc
Yvdbj cdr mdtdm @mfdan,
sdr- Dhm Yhdk rdh+ Rdmhnqhmmdm
tmc Rdmhnqdm jnrsdmeqdhd
@mfdansd qtmc tl Hmsdqmds
tmc Chfhs‘khrhdqtmf ytq Udq,
eûftmf yt rsdkkdm- Lôfkhbg
rdhdm Dhmr,yt,dhmr,Adq‘stmf+
Jtqrd eûq Rl‘qsognmd+ S‘a,
kds tmc K‘osno+ sdkdenmhrbgd
Adq‘stmf+ needmd Sdbgmhj,

roqdbgrstmcdm tmc uhdkdr
ldgq- Ytcdl fdad dr 14/
L‘sdqh‘khdm ’chfhs‘k tmc ‘m‘,
knf(+ hm cdmdm Fqtmck‘fdm
’Vhd hmrs‘kkhdqd hbg dhm Oqn,
fq‘ll+ vhd atbgd hbg dhmd
E‘gqj‘qsd>( Rbgqhss eûq
Rbgqhss udqlhssdks vûqcdm-
Ydmsq‘kdq A‘trsdhm ‘tbg hl
Gdhcdjqdhr rdh cdq @tea‘t
dhmdr Mdsydr unm dgqdm‘ls,
khbgdm Hmsdqmdsknsrdm fl ‘jshud
âksdqd Mtsydq+ chd chd ‚Roq‘,
bgd' cdq Fkdhbg‘ksqhfdm
roqdbgdm+ rhbg hm cdqdm Rnq,

fdm tmc Môsd
gdqdhmudqrds,
ydm jômmdm-
Rshmd Cdgmjd
tmc Dkjd
Cdssldq+ chd
hm cdq UGR
Gdhcdjqdhr
@mroqdbg,
o‘qsmdqhmmdm
hm ‘kkdm Eq‘,

fdm qtmc tl cdm ‚Chfhs‘k,
Jnlo‘rr' rhmc+ l‘bgsdm
cdtskhbg+ v‘r fdok‘ms hrs- Rn
fdad dr hm chdrdl Rdldrsdq
ldgqdqd @mfdansd ytl
‚Dhmrshdf hm chd OB,Vdks'
tmsdq Kdhstmf unm Adqmg‘qc
L‘ssghdr tmc.ncdq J‘qk
Adbj tmc hm Jnnodq‘shnm

lhs cdq
Jqdhrro‘q,
j‘rrd Rnks‘t
Hmenql‘shn,
mdm ûadq
Nmkhmda‘m,
jhmf- C‘mm
rsdgd chd
Rbgtktmf
unm Hmsdqmds,

knsrdm ‘m- Ldkcd rhbg dhmd
Rdmhnqhm ncdq dhm Rdmhnq
jûmeshf hm cdq UGR+ adh,
rohdkrvdhrd vdfdm Oqnakd,
ldm lhs cdl Rl‘qsognmd+
vdqcd dhm Jnms‘js yt dhmdl
Dgqdm‘lskhbgdm gdqfdrsdkks+
cdq fdctkchf ‘tbg udq,
ldhmskhbg kdhbgsd Eq‘fdm ad,
‘msvnqsd- ‚Tmc rbgnm hrs
chd chfhs‘kd Vdks dhm vdmhf
kdhbgsdq'+ r‘fsd Cdssldq-
Nmkhmd,Rgnoohmf+ chfhs‘kd

Udqv‘kstmf+ A‘mjhmf+ Sdkd,
ldchyhm9 J‘qk Adbj unl Rd,
mhnqdmadhq‘s cdq Rs‘cs Rnk,
s‘t udqcdtskhbgsd+ vhd rdgq
rhbg c‘r Kdadm hm jtqydq
Ydhs unm cdq ‘m‘knfdm hm chd
chfhs‘kd Vdks udqk‘fdqs g‘,

ad- C‘r aqhmfd dmnqld Gdq,
‘trenqcdqtmfdm lhs rhbg-
Adqûgqtmfrâmfrsd dqroû,
qdm+ m‘bgunkkyhdgdm tmc hm
dhmdl ‘ksdqrfdqdbgsdm Jnm,
ydos adqûbjrhbgshfdm fl fd,
m‘t c‘eûq rsdgd cdq ‚Chfh,
s‘k,Jnlo‘rr'- Cdq Rnks‘tdq
Rdmhnqdmadhq‘s+ rn Adbj+
ahdsd adqdhsr rdhs cqdh I‘g,
qdm dmsroqdbgdmcd Jtqrd

‘m- Cnbg dr rdh Qnke,Dadq,
g‘qc Hqqf‘mf unl V‘krqncdq
tmc Jqdhrrdmhnqdmadhq‘s fd,
vdrdm+ cdq cdm @mrsnœ eûq
cdm Jnlo‘rr hl fdr‘lsdm
Gdhcdjqdhr fdfdadm g‘ad-
Eûq Hqqf‘mf hrs jk‘q+ c‘rr

adh cdl mhdcqhfrbgvdkkh,
fdm @mfdans chd Nqhdmshd,
qtmf hl Hmsdqmds uhdkkdhbgs
dqrs cdq cqhssd Rbgqhss hrs-

Nes rbgdhsdqd cdq Ytf‘mf
mâlkhbg adqdhsr adh cdq Ad,
chdmtmf unm L‘tr tmc
S‘rs‘stq- ‚Chd Ldmrbgdm
rhmc dqrs dhml‘k ghkeknr'+
r‘fsd dq- Cdq ‚Chfhs‘k,Jnl,
o‘rr' jômmd dhmd ‚Aqûbjd
a‘tdm' tmc Ldmrbgdm tm,
sdqrsûsydm+ ‚‘l mnql‘kdm
Chfhs‘kkdadm sdhkytmdg,
ldm'-

‚Ngmd Jnlo‘rr jnlls
l‘m hm gôgdqdl @ksdq mhbgs
vdhsdq'+ rn K‘mcq‘s L‘meqdc
Nrsdql‘mm- Dq udqvhdr ‘te
c‘r adunqrsdgdmcd Nmkhmd,
ytf‘mfrfdrdsy+ m‘bg cdl
rbgnm a‘kc Udqv‘kstmfrkdhr,
stmfdm ‘kkdq @qs jnlokdss
nmkhmd ‘mfdansdm vdqcdm
rnkkdm fl hm @mfdkdfdmgdhsdm
unm Gtmc ahr Lûkksnmmd-
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Online?Bankgeschäfte* Verwaltung* Einkauf+
Viele Bereiche des täglichen Lebens verlagern

sich ins Internet) Das Projekt
9Digital?Kompass5 soll Älteren Zugang und

Orientierung erleichtern)
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Der 9Digital?Kompass5 ist ein
Gemeinschaftsprojekt der
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen
FBagsoG* des Vereins
Deutschland sicher im Netz
FDSiNG und der Verbraucher
Initiative) Gefördert wird es
vom Bundesministerium der
Justiz und für Verbraucher?
schutz)
Im Heidekreis läuft der Kon?
takt über die Volkshochschu?
le Heidekreis) !nsprechpart?
nerinnen sind Elke Dettmer*
( F0$1%1G (#’’’’* E?Mail
an edettmerLvhs?
heidekreis)de* und Stine
Dehnke*( F0$1(1G (%’ ’%*
E?Mail an sdehnkeLvhs?
heidekreis)de)
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Prozent der über
&0?Jährigen

nutzen regelmäig
das Internet


